Familienhebamme

Kathrin Weber-Schénstein
Friihe Hilfen

Telefon 02261 88-5252
E-Mail kathrin.weber-schoenstein@obk.de

Telefonsprechstunde:
Dienstag 09:30 Uhr - 11:30 Uhr
Freitag  09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Oberbergischer Kreis
Der Landrat
Jugendamt

Am Wiedenhof 5
51643 Gummersbach

Bundesinitiative
Frihe Hilfen f..(“

* m::nmaa.am_s_:a
an.s.ma.&m.mm:.s;_ﬂ_ma:m:
und Jugend

Stand: Februar 2014

Koordinationsstelle
Frithe Hilfen

| Oberbergischer Kreis

Der Landrat

Jugendamt

Am Wiedenhof 5

51643 Gummersbach

Bruno Zenker

Telefon 02261 88-5150
E-Mail bruno.zenker@obk.de
Internet www.obk.de
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An wen richtet sich das
Angebot?

Das Angebot richtet sich an alle Mitter und
Viter, die Fragen haben und Hilfe suchen.

Die Unterstiitzung kann schon in der Schwan-
gerschaft und bis zum ersten Geburtstag des
Kindes in Anspruch genommen werden.

Das Angebot ist fiir die Eltern kostenlos und
unburokratisch.

Was machen
Familienhebammen?

Familienhebammen sind staatlich examinierte
Hebammen mit einer Zusatzqualifikation.

Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in Préven-
tion und Gesundheitsférderung in Form von
Hausbesuchen oder Sprechstunden.

Familienhebammen unterliegen im Rahmen
des Datenschutzes der Schweigepflicht.

Wir sind fiir Sie da,

wenn Sie Unterstiitzung wiinschen,
Sie nicht mehr weiter wissen,

die Nerven mal blank liegen oder
wenn Sie einfach jemanden brauchen,
der Sie in |hrer Elternrolle bestarkt.

Wir geben thnen
Tipps bei Fragen rund um das Leben mit
dem Baby.

Wir beraten Sie
zu Themen wie Erndhrung, Pflege und For-
derung des Kindes.

Wir begleiten Sie
zu Arzten und Amtern.

Wir vermittelin

bei Bedarf weitere Hilfen und unterstiitzen
die Integration der Familie in bestehende
Gruppenangebote.



