Der Lindenhof
Zentrum fir alkohol- und medikamentenabhangige Menschen
Wer wir sind und was wir wollen ...
— Hilfe zur Selbsthilfe
— Leben in Gemeinschaft
— Halt durch Tagesstruktur
— Perspektiven schaffen

Der Lindenhof ist eine abstinenzorientierte Einrichtung mit einem arbeitstherapeutischen
Schwerpunkt fur 18 alkohol- und medikamentenabhéngige Frauen und Manner.

Die Zielgruppe

* Abhangige Menschen, denen eine eigenstédndige Lebensflihrung nicht maglich ist,
erhalten Eingliederungshilfe mit Wohnplatzen.

e Abhangige Menschen, die ambulante Hilfen bei einer selbststandigen
Lebensgestaltung bendtigen, erhalten Eingliederungshilfe Uber das Betreute Wohnen
(BeWo).

Die Zielsetzung

e Aufbau einer zufriedenen Abstinenz
Verbesserung der psychischen und korperlichen Gesundheit

L]
¢ Aneignung lebenspraktischer und sozialer Kompetenzen
®
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Forderung einer eigenstandigen Lebensgestaltung
August-LUtgenau-Str. 25

42499 HOckeswagen

Unsere Angebote im Haus

Einzelzimmer in drei Wohngruppen
Alltagstraining

Freizeitgestaltung

Einzel- und Gruppengesprache
medizinische Betreuung

verschiedene Gruppenangebote
Arbeitstherapie speziell in der Holzwerkstatt

@ Oberbergische Gesellschaft
‘losa P—J zur Hilfe fir psychisch Behinderte mbH

Unsere Angebote im BeWo

Beratung und Hilfe zur Alltags- und Freizeitgestaltung
Hilfen beim Erhalt und Aufbau sozialer Kontakte
Hilfen und Begleitung bei Behérden

Hausbesuche

Der Weg in den Lindenhof
In einem Informationsgespréach erhalten Bewerber/ Bewerberinnen Gelegenheit sich
vorzustellen und die Einrichtung naher kennenzulernen.

Eine qualifizierte Entzugsbehandlung, Abstinenzmotivation und die Bereitschaft zur
aktiven Teilnahme am Therapieprogramm sind Voraussetzungen der Aufnahme.

Die facharztliche Stellungnahme, ein Sozialbericht und der Sozialhilfeantrag sind im
Lindenhof vor der Aufnahme vorzulegen. Der individuelle Hilfeplan wird im Lindenhof
erarbeitet. Die Kostenlibernahme muss bei der Aufnahme nicht vorliegen.

OGB-Wohnzentrum Lindenhof Tel: 02192- 5805
August-Litgenau-Str.25 Fax: 02192- 8284
42499Huckeswagen lindenhof@ogb-gummersbach.de

www.ogb-gummersbach.de



Konzeptionelle Merkmale und Grundsétze im Lindenhof

1. Zentrum fiir Abhangigkeitskranke bei einem Tréager fiir psychisch
Kranke

2. Abstinenzgebot/Hilfe zu einem Lebensentwurf ohne Alkohol und
Suchtmitteln

3. Eingliederungshilfe

4. Soziotherapie als zentrales methodisches Vorgehen
5. GroRe der Einrichtung: weniger als zwanzig Plitze
6.Gemischtgeschlechtliche Betreuung

7. Selbstversorgung: Verzicht auf Wirtschaftskrafte

8. Wohnplatze, tagesstrukturierende Angebote sowie BeWo in einer
Hand

9. Werkstatt und Café als tagesstrukturierende
Beschaftigungsangebote

10. Freizeitangebote

11. Gruppenerfahrungen und Lernprozesse
12. Betreuungskontinuitét

13. Medizinisch-pflegerische Aufgaben

14. Multiprofessionalitiat des Teams

15. Qualitatssicherung



